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SPANU CRISTINA

da ottobre 2025 ad oggi
A casa tua- mosaico Via Vittor Pisani 10, Milano

Ente accreditato per i servizi domiciliari
Case manager adi

Presa in carico del paziente domiciliare creando percorsi assistenziali individuali dopo una
valutazione dei bisogni clinici/psicofisici e sociali. Coordinamento e gestione assistenziale
agendo da punto di riferimento tra paziente- famiglia e vari servizi sanitari assistenziali (asst-
medici di medicina generale)

da luglio 2024 ad oggi
Studio medico via Roma 2, Assago

Studio di Medicina Generale
Infermiera ambulatoriale e territoriale del progetto PSD

Presidio ambulatoriale per gli assistiti, monitoraggio condizioni cliniche attraverso misurazioni
parametri vitali, medicazioni semplici, rimozioni punti di sutura ed educazione sanitaria.
Monitoraggio condizioni cliniche al domicilio dei pazienti fragili inseriti nel progetto.

da luglio 2018 ad oggi
A.QU.A.S.r.l. Via Della Giustizia n. 10 - Milano

Ente accreditato per i servizi domiciliari
Infermiera di assistenza domiciliare integrata.

Assistenza sanitaria al paziente domiciliare eseguendo terapie infusionali, medicazioni semplici
o complesse per il trattamento delle lesioni oncologiche, vascolare con conoscenza della Vac
Therapy gestione picc, cateteri vescicali, peg, cateteri venosi centrali, stomie. Nutrizioni
parenterali. Prelievi ematici.

da luglio 2015 ad oggi
Mosaico - via Poma 2, Milano

Ente accreditato per i servizi domiciliari
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Infermiera di assistenza domiciliare integrata.

Assistenza sanitaria al paziente domicile domiciliare.eseguendo terapie infusionali, medicazioni
semplici o complesse per il trattamento delle lesioni di qualsiasi natura. Gestione cateteri
vescicali peg,stomie.Monitoraggio delle condizioni di salute del paziente, prevenzione delle
complicanze.

da luglio 2014 al 2024
Nuovi orizzonti

Cooperativa accreditata per i servizi domiciliari

Infermiera di assistenza domiciliare integrata, e infermiera di condominio con il progettto Wemi
per il comune di Milano.

Assistenza sanitaria al paziente domiciliare eseguendo terapie infusionali, medicazioni semplici
o complesse per il trattamento delle lesioni di qualsiasi natura. Gestione cateteri vescicali
peg,stomie monitoraggio delle condizioni di salute del paziente, prevenzione delle complicanze.
Monitoraggio e condizioni cliniche psico sociali del paziente fragile al domicilio inserito nel
progetto ed educazione sanitaria

da luglio 2012 al 2014
Privata Assistenza Piazza Frattini 15 Milano

Ente accreditato per i servizi domiciliari

Infermiera di assistenza domiciliare integrata, e ambulatoriale.

Assistenza sanitaria al paziente domiciliare eseguendo terapie infusionali, medicazioni semplici
o complesse per il trattamento delle lesioni di qualsiasi natura. Gestione cateteri vescicali peg
nefrostomia e monitoraggio delle condizioni di salute del paziente, prevenzione delle
complicanze.

Presidio ambulatoriale perni residenti presso il Comune di Basiglio Milano tre per monitoraggio
delle condizioni cliniche dei cittadini, misurazione parametri vitali ,medicazioni semplici e
rimozione punti di sutura.

da luglio 2002 al 2008
Fondazione IRCC Ospedale Maggiore di Milano Policlinico, via Francesco Sforza 35, Milano

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico
Infermiera presso il day hospital centro trapianti di fegato, reni, polmoni.

Organizzazione follow-up paziente pre e post trapianto. Esecuzioni prelievi ematici medicazioni
ferite chirurgiche ed ECG. Assistenza al paziente durante le procedure diagnostiche e
strumentali come la broncoscopia. Programmazione a degli accertamenti strumentali e gestione
inserimento in lista trapianti. Consulting infermieristico al paziente trapiantato.

Da 1995 al 2000
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Fondazione IRCC Ospedale Maggiore di Milano Policlinico, Via Francesco Sforza 35, Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Infermiera presso Pronto Soccorso Otorinolaringoiatria € ambulatoriale.

Gestione del paziente laringectomizzato. Medicazioni semplici e gestione delle emergenze al
pronto soccorso otorino.

Da 1993 al 1995
Fondazione IRCC Ospedale Maggiore di Milano Policlinico, via Francesco Sforza 35, Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Infermiera presso Unita di Terapia Intensiva Cardiologia ed Elettrofisiologia

Monitoraggio strumentale e clinico del paziente critico,esecuzione ecg,somministrazione farmaci
in pompa infusionale, utilizzo defibrillatore, posizionamente ecg dinamico,gestione delle
emergenze

1990 - 93 - Diploma Infermiera
Fondazione IRCC Ospedale Maggiore di Milano Policlinico, via Francesco Sforza 35, Milano

1988 — 90 — Biennio di ragioneria
ITC PIETRO VERRI — MILANO Via Lattanzio 38,Milano
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

INGLESE

BUONA
SUFFICIENTE
DISCRETA

FRANCESE
BUONA

BUONA
SUFFICIENTE

Comunicazione efficace con pazienti e care giver, capacita ottime di ascolto. Ottima capacita di
lavorare in equipe.

Ottima capacita di pianificazione delle attivita assistenziali organizzazione del lavoro o della
gestione del tempo e delle priorita alle cure

Formazione blsd anno 2022-gestione Vac terapy.,pompa nutrizionale.utilizzo del software
advenias-care en-personam per compilazione cartella informatizzata

Joulnaling,lettering.

Patente B
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